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WSTEP

Idea powstawania kolejnego tomu podrecznika pojawita sie juz w trak-
cie pracy koncepcyjnej nad tomem pierwszym. Wtedy zorientowa-
lismy sie, ze tak obszernej dziedziny, jaka jest diagnoza w psycho-
terapii par, nie uda nam si¢ zamknaé w jednym tomie. MySlelismy
o poszczegdlnych aspektach takiej pracy terapeutycznej, ktoérych
pominigcie wydawalo si¢ nam co najmniej nieuzasadnione. Do ich
opracowania zaprosiliSmy polskich psychoterapeutdéw, ktérym w tym
miejscu jeszcze raz dziekujemy za wspotprace. Bez Pafistwa/Waszego
wktadu ten podrecznik by nie powstal. Nasza wspolpraca przybierata
rézne formy, z niektérymi autorami spotykaliémy sie bezposrednio
badz online, prowadziliSmy ozywione merytoryczne dyskusje, ktére
potwierdzily wielkg warto$¢ dialogu i zapewne nas ubogacity, za co
roéwniez dziekujemy. ChcielibySmy podkresli¢ duzy udziat srodowi-
ska polskich psychoterapeutéw w opracowywaniu szczegélnie dwoch
rozdzialow niniejszego tomu, m.in. w drodze wypelnienia przez te-
rapeutéw opracowanej przez nas ankiety dotyczacej przeciwwskazan
do terapii par. Dzickujemy wszystkim respondentom, bez Pafstwa
licznych odpowiedzi nie moglibySmy opracowaé tego zagadnienia.
Podobnie jest z rozdzialem po$wigconym trudom stawania si¢ tera-
peutg zwigzké6w. W obliczu bardzo nielicznych badan dotyczacych
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obu tematéw rozmowy z kolezankami i kolegami, superwizantami,
uczestnikami szkoleni i seminariéw byly niezmiernie pomocne przy
ich konceptualizacji. Szczegdlnie w odniesieniu do kwestii budowa-
nia tozsamos$ci psychoterapeuty par jesteSmy wdzigczni za podzielenie
sie wlasnym do$wiadczeniem i otwarto$¢ w opisie przezy¢ i okolicz-
nosci pierwszych sesji terapeutycznych z parami. W Polsce jest to
wcigz rozwijajaca sie galaz psychoterapii, mamy nadzieje na jej dalsze
doskonalenie.

W trakcie pracy nad podrecznikiem wystuchalismy wyktadu prof.
Grzegorza Iniewicza: ,Wigcej niz dwoje — czyli polimitosé”, ktére-
go tresé przyczynila sie do préb wprowadzania przez nas okreSlenia
»psychoterapeuta zwigzkéw”. Naszym zdaniem jest ono duzo bardziej
pojemne, otwierajace nas, psychoterapeutdw, na spotkanie z réznymi
zyciowymi wyborami pacjentow. Uwazamy, ze zadaniem psychotera-
peutdéw jest poznawaé nowe zjawiska, rozumie¢ je i mentalnie sie¢ do
nich przybliza¢. Eksperymentujemy z tym okresleniem i staramy si¢
znalez¢ dla niego dobre miejsce w opisach terapii bliskich zwigzkéw.
Duzym jezykowym wyzwaniem bylo stosowanie formy zefiskiej do
okreslenia 0séb prowadzacych terapi¢ oraz pacjentdéw. Zainspiro-
waly nas do tego wnioski z czterech badan i raportéw nad osobami
praktykujagcymi psychoterapie¢ w Polsce w latach 2017-2021. We-
dtug badan 80-85% oséb praktykujgcych psychoterapie to kobiety,
a 15-20% to mezczyzni (Hermanowski, 2021) — oznacza to propor-
¢gje Srednio 5:1, czyli na jednego mezczyzne terapeute przypada pigé
kobiet terapeutek. ChcielibySmy podzickowaé za konsultacje w tej
sprawie prof. Renacie Zieminskiej z Instytutu Filozofii i Kognity-
wistyki Uniwersytetu Szczecifiskiego oraz prof. Grzegorzowi Iniewi-
czowi z Instytutu Psychologii Uniwersytetu Jagiellofiskiego. Nieste-
ty proby i eksperymenty z r6znymi formami pokazaly nam, ze jezyk
polski nie jest jeszcze gotowy na alternatywne okreSlenia genderowe.
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Pozostaje nam mieé nadzieje na przyszto$é, ze zywy jezyk dostosuje
sie do realnoSci spotecznej, a ta bedzie coraz pelniejsza. Niemniej sta-
ramy sie wprowadza¢ inkluzywne elementy, dlatego uzywamy czasem
form ,,terapeutki i terapeuci” oraz formy ,,0soby prowadzace psycho-
terapie”. Oba obszary poszukiwan jezykowych zastosowaliSmy w roz-
dziatach naszego autorstwa, nie narzucaliémy ani nie sugerowaliSmy
tego autorom pozostatych tekstow.

Opisujac poszczegdlne watki pracy ze zwigzkami, staramy sie przy-
blizy¢ Czytelniczkom i Czytelnikom rézne jej aspekty, ktére — mamy
takg nadzieje — bedg pomocne w codziennej pracy z pacjentami. Do
przygladania si¢ temu, co si¢ dzieje w zwiazkach, jak mozemy rozu-
mieé¢ dynamike relacji, a w konsekwencji pomagaé naszym parom,
polecamy lekture rozdzialéw o mentalizacji i rzeczywisto$ci emocjo-
nalnej relacji. Umiej¢tnoséci mentalizacyjne, rozpoznawanie ,,biadze-
nia po kole pozamentalizacyjnej percepcji rzeczywistoéci” rozwijaja
zaréwno pary mitosne, jak i pary psychoterapeutéw. Natomiast ta-
dunek emocjonalny, ktéry wprowadza na sesje para, mozemy lepiej
rozumied, korzystajac z koncepcji rzeczywisto$ci emocjonalnej relacji.

Tak jak rézne jest to, co zwigzek wnosi do gabinetu, tak tez rézne
sa trafiajagce do nas pary, bardziej szczegélowo zostata zatem opisa-
na diagnoza pary jednoplciowej, pary miedzykulturowej i pary nie-
wolontaryjne;j.

Przy pracy nad rozdzialem dotyczacym terapii pary miedzykul-
turowej zmagaliSmy si¢ z trudem integrowania wymiaru intrapsy-
chicznego z kontekstualnym, zewnetrznym. Poza tym pojawial sie
w nas, autorach, watek réznic miedzykulturowych wewnatrz ,,jed-
nej kultury”. Zywimy nadzieje, ze dokonana analiza bedzie pomoc-
na w uwrazliwieniu odbiorcow oraz rozumieniu mechanizméw i sit
dziatajacych w innego typu miedzykulturowosci, w tym tej znajdu-
jacej sie wewnatrz tej samej, np. polskiej, kultury.
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Przy redakeji poszczegblnych rozdzialéw mieliSmy poczucie, ze
wiele aspektéw musi zosta¢ pominietych lub jest to temat na odreb-
ng pozycje. Mamy jedynie nadzieje, ze beda one inspiracja do po-
szerzania tre$ci szkoleniowych czy organizowania warsztatéw np. na
temat pracy z réznymi typami zwigzkOw. My, psychoterapeuci, do-
konujemy wyboru — czy pracujemy jako single, czy w duecie. Ponie-
waz niektérzy z nas decyduja sie na prace w koterapii — to o tym,
jeszcze innym, czesto intensywnym, do$¢ intymnym i wymagajacym
zwigzku pisze w swoim rozdziale Anna Dziubifiska-Starska. Zapewne
koterapeuci rowniez wzajemnie si¢ superwizuja, ale szczegbélowo te-
mat superwizji w diagnozie terapii par omawia duet Monika Misiec
i Bogdan de Barbaro. Przyblizajg oni ten temat, trudzac sie z wy-
odrebnieniem superwizji etapu diagnozy.

Pozostaje nam zaprosi¢ Panstwa do lektury. Nie ukrywamy, ze
myslimy nad trzecim — ostatnim tomem dotyczacym procesu terapii
zwiagzku, dlatego bedziemy wdzieczni za wszelkie refleksje i uwagi,
ktére prosimy kierowaé na adres osrodekkontrakt@gmail.com

Hanna Pinkowska-Zieliriska i Bartosz Zalewski
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